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eerk dkfy;k ds dFkk lkfgR; esa L=h iq#"k laca/k o ukjh psruk
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“kks/k lkj
ekuo lH;rk ds bfrgkl esa dHkh Hkh ukjh lekt

foospuk dk fo"k; ugha jghA ukfj;k¡ tks vkjafHkd dky
ls lekt dk fof'k"V vax jgha gSa] ijUrq mudks gkf'k,
ij Mky fn;k x;k FkkA

vk/kqfudrk ds bl nSkj esa cnyrs lkekftd
ifjos'k vkSj cnyrs ekuoh; ewY;ksa us ukjh lewg dks
vius iquZewY;kadu ds lanHkZ esa ,d ubZ fn'kk nh gSA
ifj.kke ;g gqvk fd ;g oxZ tks vc rd misf{kr Fkk]
mlesa Økafrdkjh ifjorZu ifjyf{kr gksus yxkA ukjh
vfLerk dk ç'u ukjh ds lkeus lcls cM+h pqukSrh gSA
vkt L=h iq#"k laca/kksa esa ukjh viuh vfLerk dks] vius
Lora= O;fäRo dks cuk, j[kuk pkgrh gSA L=h iq#"k
dk laca/k pkgs og ifr&ifRu dk gks] pkgs çseh&çsfedk
dk gks] vf/kdkjh&v/khuLFk dk] xq#&f'k";] HkkbZ&cfgu]
firk&iq=h] L=h iq#"k ds curs fcxM+rs laca/kksa ds
fofo/k vk;keksa dks lw{e Lrj ij laosnukvksa ds fofo/k
Lo#iksa dk fp=.k eerk th us fd;k gSA

eq[; “kCn
iq:"k] ukjh] laca/k] tkx`fr] vk/kqfud ukjh-

ifr&ifRu ds laca/k esa ukjh psruk
eerk dkfy;k ds dFkk lkfgR; esa ifr iRuh ds

ikfjokfjd laca/kks dk fp=.k vf/kd gksrk gSA orZeku
dky esa iRuh ds O;fäRo esa ifjorZu gqvk gS vkSj mlds
laca/k esa lkekftd ekU;rk,¡ Hkh cnyh gSaA ifr&iRuh
thou&#ih jFk ds nks ifg, gSaA buds vkilh lg;ksx
ls gh thou pyrk gSA fookg ds i'pkr~ ifr&iRuh ds
laca/kks esa ifjorZu vkus yxrk gSA og vius thou esa
vU; ukfj;ksa dks [kq'k djus ds fy, viuh iRuh dh
csbTtrh Hkh dj nsrk gSA
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,d iRuh ds uksV~l ds miU;kl dh dfork dk ifr Hkh vU; fL=;ksa dks bEçsl djrs gq, viuh iRuh dk
vieku dj nsrk gSA Hkkjrh; lekt esa ifr dks rks vU; ukjh ds lkFk laca/k LFkkfir djus dh Lora=rk nsrk gS
fdUrq laca/k cukuk rks nwj] iRuh ;fn fdlh ls ckrphr Hkh djrh gS rks ifr mls lansg Hkjh –f"V ls ns[krk gSA

*ihB* dgkuh dk uk;d *g"kZ* rks Lo;a iRuh dh ihB dk fp= cukdj viuh futh ftanxh dks lcds lkeus
çLrqr djrk gS vkSj bldk vkjksi iRuh ij yxkrk gSA vkØksf'kr bUnqtk dgrh gS& *eSa D;k tkuwA n'kZu nksLr
gSA eSa D;k rqEgkjs nksLrksa dks ihB fn[kkrh fQjrh gw¡A bl çdkj psru'khy ukjh vius pfj= ij yxs ykaNu dks
dHkh Hkh Lohdkj ugha djrhA

çse jgL; dh okLrfodrk dk irk rks fookg ds ckn gh gksrk gSA fookg ls iwoZ mlds ifr dk mlds çfr
tSlk O;ogkj gksrk gS mlesa ckn esa /khjs&/khjs ifjorZu vkus yxrk gSA og viuh iRuh dks f[kykSuk ekudj vius
eueqrkfcd [ksyuk pkgrk gS] ftls dbZ ckj iRuh vlgt jgrh gSA

çseh&çsfedk ds laca/k esa ukjh psruk
l`f"V ds fuekZ.k gsrq uj&ukjh esa çse çeq[k vk/kkj gSA blh çse ds dkj.k laca/kksa esa vkilh çse] yxko]

viukiu] fudVrk vkrh gSA çseh&çsfedk us blh çse ds cycwrs vius çse ds laca/k dh uhao j[krs gSaA

vk/kqfud ukjh esa tks psruk vkbZ gS mldk çHkko mlds çse esa Hkh iM+rk gSA og vius thou esa çse dks
egRoiw.kZ LFkku nsrh gSA og vius çseh ls lPpk çse pkgrh gSA eerk dkfy;k ds dFkk lkfgR; ds çseh&çsfedk
Hkh çse ds vk/kqfud #i ls lapkfyr gSaA çse dh blh psruk dks çse dgkuh dgrs gSaA

*fj'rksa dh cqfu;kn* dgkuh dh *çhfr* Hkh vius çse dks lkdkj #i nsdj ijost ls 'kknh djuk pkgrh
gSA bl ubZ jks'kuh dh pdkpkSa/k esa çhfr dks lcdqN fujkyk yxrk gSA mlus QSlyk dj fy;k gSA vc og viuh
dh vktknh Lo;a yM+sxhA eq¡g [kksydj cs/kM+d ?kj ds yksxksa ls dg nsxh] *eSa ijost ds lkFk tk jgh gw¡ ,d ubZ
ftanxh dh 'kq#vkr djusA vki vxj dqN ns ldrs gSa rks flQZ vk'khZokn nhft,A

ukjh psruk ds çHkko ds dkj.k vkt dh yM+dh vius fookg dk fu.kZ; ek¡&cki ij u NksM+dj mldk
fu.kZ; Lo;a djrh gSA bl fu.kZ; esa og vius ifjokj ,oa tkr&ikr rd dh ijokg ugha djrh gSA

vf/kdkjh&v/khuLFk ds laca/k esa ukjh psruk
ukjh dh lnk lekt esa ,d lh fLFkrh ugha jgh] vkfn ;qx ls vkt rd ukjh thou dbZ vk;keksa esa

ifjyf{kr gksrk gSA çR;sd ;qx esa uj ukjh dh lkekftd fLFkfr vkSj mlds vkn'kksaZ esa cnyko vkrk jgk gSA

ukjh dks tc ifjokj esa viuh vfLrRoghurk dk cks/k gksrk gS rks og viuh vfLrRo dh j{kk gsrq ckgj
ukSdjh djus yxh gS] rks mUgsa ?kj vkSj ukSdjh nksuksa dh ftEesnkjh fuHkkuh iM+rh gSA ukSdjh djrss gq, vius
lgdfeZ;ksa ls] vQljksa ls cpdj jguk iM+rk gS] D;ksafd vf/kdkfj;ksa dh muds v/khuLFk dke djus okyh ukjh
dh vksj –f"V cny tkrh gS] og mldk Qk;nk mBkus ç;Ru djrs gSaA

ukjh psruk ds dkj.k 'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ djds ukjh us vius dks ltx fd;k] vf/kdkjksa ds çfr
tkx#d cuk;k vkSj vkfFkZd LokcyEcu Hkh çkIr fd;kA vf/kdkfj;ksa }kjk ukjh dh blh psruk dks Lohdkj ugha
fd;k tkrkA v/khuLFk ds }kjk ckr u ekuus ij bl dnj Qalk fn;k tkrk gS] fd dbZ ckj ukjh Hkh mlds paxqy
ls fudy ugha ikrhA mlds xyr O;ogkj ij fojks/k djrh gS rks vf/kdkfj;ksa }kjk mls >wBs dsl esa Qalk dj
mls dk;Z ls fudky fn;k tkrk gSA

vk/kqfud dky esa ukjh ds vfLrRo dh ij[k mlds vkfFkZd fLFkfr dks ns[kdj dh tkrh gSA ukjh viuh
vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy, ukSdjh djrh gSA vf/kdkjh vius v/khuLFk dk;Z djus okys dks vf/kd dk;Z nsrs
gSa vkSj mUgsa mfpr ifjJfed Hkh ugha nsrs gSaA
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lgikBh ds laca/k esa ukjh psruk
fo|ky; esa i<+us Nk=&Nk=kvksa ds chp e/kqjrk dk laca/k gksrk gSA vkilh lg;ksx muds laca/kksa dk

vk/kkj gSA mlds lkFk i<+us okys tc mldk lg;ksx u djds mls uhpk fn[kkus esa] mldk etkd mM+kus] mlds
lkFk vuSfrd O;ogkj dj viekfur djus dh dksf'k'k djrs gS rks ukjh psruk ds dkj.k og vius bl vieku
dks lgu u djds lgikBh dh okLrfodrk dks yksxksa ds lkeus ykus dk lkgl djrh gS o vius lgikBh }kjk
xyr O;ogkj dk cnyk Hkh vkØkedrk ds lkFk Lo;a ysus dh {kerk j[krh gSA ^eqUuh* dgkuh dh *eqUuh*]
*ujd&nj&ujd* miU;kl dh *m"kk*] *nqD[ke~&lqD[ke~* miU;kl *euh"kk* ,slh ukf;dk gSA

*ujd&nj&ujd* miU;kl dh *m"kk* dks mlds lkFk i<+us okys lqHkk"k rqjf[k;k }kjk tc viekfur fd;k
tkrk gS] rks lgikBh ds çfr mlds eu esa fryfeykgV gksrh gSA *mlus lksp fy;k Fkk] vxj mls vkSj viekfur
djus dh xtZ ls lqHkk"k rqjf[k;k mlls ekQh ek¡xus vk;k rks og rst 'kCnksa esa Mk¡V nsxhSA

fu"d"kZ
bl çdkj eerk th dh vf/kdka'k ukfj;k¡ ikfjokfjd Åc] ruko] vtuchiu rFkk vyxko dh fLFkfr esa

viuh foo'krk dk fparu djrh gSA ikfjokfjd la?k"kZ ds bUgh fcUnqvksa ij mudh psruk ds vLohdkjkRed
igyqvksa esa tUe nsrh gSA nkEiR; lEcU/k ifjokj dh uhao gSA x`gLFkh #ih jFk ds nksuksa ifg, lqpk# #i lss
lapfyr gksdj thou #ih iFk ij pyrs gSa rks lq[k#ih mfÌ"V LFky rd fcuk ck/kk ds igq¡p ldrs gSaA ijUrq
ekuo thou fuf'pr ifjikVh ij py ugha ldrkA
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